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Hortonin neuralgia ja

happihoito

Hortonin neuralgia, josta kaytetaan myds nimea Hortonin syndrooma tai sarjoittainen

paansarky, on erittain kivulias paansaryn muoto. Hortonin neuralgia esiintyy
lyhytaikaisina sarjoina. Kipu on aarimmaisen voimakasta, repivaa ja lapitunkevaa.

Hortonin neuralgia

Tautia sairastaa Suomessa yli 15 000 henkiloa.
Taudille on tyypillista lyhytkestoiset kipu-
kohtaukset, jotka sijoittuvat toiselle puolelle
paata, tyypillisesti silman ymparille.

Kivun lisaksi yleisimpina oireina ilmenee kyynel-
vuotoa silmasta, nenan tukkoisuutta/vuotoa seka
silmaluomen roikkumista ja luomiturvotusta.
Oireilu ilmenee samalla puolella kasvoja missa
kipukin. Kivun laukaisevia tekijéita voivat olla mm.
uni-valverytmin muutokset, alkoholi ja liuotin-
aineet seka voimakas fyysinen rasitus.

Happihoito

Kohtaushoitona kaytetaan laakkeellista happea

Jja sarjoittaisen paansaryn kohtauksia hoidetaan
laakkeellisella hapella. Happihoidon ja sen annos-
telun maarittelee laakari, mutta yleensa annoste-
luna kaytetaan 7-15 L/min. noin 15 minuutin ajan.
Useimmiten kohtaus helpottaa jo 5-7 minuutin
happihengityksen aikana, kun virtaus, maski ja
hengitystekniikka ovat oikeat.

Hapella ei ole hoidollista vuorokautista annos-
ylarajaa, mutta jos hoito ei tehoa 15-20 minuutissa
se on lopetettava. Happihoito edellyttaa laakarin
kirjoittamaa laakemaaraysta. Laakkeellinen happi
ja laitteiden vuokra ovat sairausvakuutuslain
mukaisesti peruskorvattavia ja ne kerryttavat
vuotuista laakkeiden omavastuukattoa.

Ldhde: https./www.terveyskirjasto.fi/dlk00431

Kun kohtaus tulee...

Happea tulee olla
saatavilla heti kohtauksen
alettua. Kevyita kahden
litran komposiittipulloja
voi kuljettaa mukana
esim. repussa.



Turvapullot ja maskit

laakehapelle

Happimaskit Hortonin neuralgian kohtaushoitoon

\X/oikoski Medicalilta on saatavissa kolme erilaista happimaskia
Hortonin neuralgian kohtaushoitoon lagkehapella.

1. Varaajapussillinen maski. Tiivis maski 3 L:n varaajapussilla.

2. Ecolite-happimaski varaajapussilla.

3. Demand-venttili. Demand-venttiilin avulla happivirtaus aktivoi-
tuu potilaan oman sisaanhengityksen mukaan. Potilaan saaman hapen
maara riippuu nain hengitystilavuudesta ja hengitystaajuudesta.

Ladkehappipullojen riittoisuus ja painot

Laakehappipullon kayttdajan maaraa pullon koko ja kaytetty virtaus.
Alla olevassa taulukossa on esitetty erikokoisten laakehappipullojen
kayttdaika kaytettaessa erisuuruisia virtauksia olettaen, etta virtaus-
maara pysyy samana pullon koko kayttéajan ja pullo on kayttdéon-
ottaessa taysi (200 bar). Kayttdajat ovat suuntaa antavia.

VIRTAUS 2 lpullo 3 Lpullo 5 Lpullo 7 lpullo 10 lpullo

R 7 l/min 57min.  1h25min. 2h20 min. 3h20 min. 4 h 40 min.

1 M?f i 9l/min 44 min. 66 min.  1h 51 min. 3h 3 h 42 min.

.: @ ‘ "° 121/min 33min.  50min. 1h23min. 1h56 min. 2 h 46 min.
15 1/min 20 min. 30 min. 1h 1h 20 min. 2h

Kaasun riittoisuuden laskukaava = (paine X tilavuus)/virtaus.
Tulokset on pydristetty alaspain. Laskelmissa ei ole otettu huomioon virtaustarkkuutta.

TURVAPULLOJEN KOMPOSIITTITURVAPULLOJEN
PAINOT PAINOT
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2 Lpullo 6 kg 2 Lpullo 37 kg
5l pullo” 11 kg 3l pullo 4,7 kg
10 L pullo” 16 kg 7 L pullo 8,2 kg

20 Lpullo 30-40 kg

TURVAPULLOT
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Kotihappihoidon
asiakaspalvelu

Autamme kaikissa kotihappihoitoon
liittyvissa asioissa.

Asiakaspalvelu:
kotihappihoito@woikoski.fi

Puhelin arkisin klo 8-15.30:
045 788 15403

Tilausohje

1. Tilausta varten laakari kirjoittaa ladkemaarayksen laakehapelle
Laakemaarays tulee olla kirjoitettuna Kelan SV1-lomakkeelle
Ladkehappea ei voi maarata sahkoisella reseptilla
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Laakari voi soittaa puhelinreseptin Woikosken Medicalin asiakaspalvelufarmaseutille numeroon

045 788 15403. Puhelinresepti on voimassa 3 kuukautta.

Asiakaspalvelufarmaseuttimme auttavat ldakehappea koskevissa kysymyksissa

2. Toimittakaa ladkemaarays Woikoski Medicalin asiakaspalveluun joko

salattuna sahkopostina osoitteeseen kotihappihoito@woikoski.fi

faksilla numeroon 020 605 1812 tai

postitse osoitteeseen Woikoski Medical / Kotihappihoito, Puurtajankatu 22, 04440 Jarvenpaa

3. Olkaa yhteydessa Woikosken Medicalin kotihappihoidon asiakaspalveluun p. 045 788 15403
tehdaksenne tilauksen. Samalla voitte sopia kaytannon asioista farmaseuttimme kanssa.

Tilauslomake laakehappipulloille on saatavilla asiakaspalvelusta tai Woikosken sivuilla,

Kotihappihoito-osion alta.

Toimitamme laakehappipullot kotiinkuljetuksena.
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